
※都合により講師・日程・内容が変更される場合があります。また日程等が未定の講座は決まり次第、毎月発
行の公民館だより、チラシ等でお知らせ致しますので、ご確認ください。

※体験にかかる費用（材料・入館料等）は実費負担をお願いします。 詳細および募集は公民館だよりにて順
次致します。

※講座開催中に撮影した写真を広報等に使用させていただきます。
ご承諾いただけない方は事前にお知らせください。

※ご提供いただいた個人情報は、当事業のみ使用します。

開催場所 福米西公民館 他（℡32-9895）

家庭教育講座

6/12(木)

『ベビー＆キッズマッサージ』
講師：Kizuna

折戸 佳奈子 氏

参加費：無料
定 員：親子１０組

お子様の健やかな成長の促進に。親
子で心もリラックス。

10：30～
11：30

現地学習

7 月中予定

『加茂川・中海遊覧船と 酒
蔵見学（仮）』

９：30～
14：30

参加費：実費（昼食代他）
定 員：20 名

加茂川・中海を遊覧船でクルー
ジングしましょう

10：00～
11：30

体験学習

８/７(木)

『健康ボクシング
～誰でもできる！心と身体に健康を～』

講師 シ ュガ ーナ ッ クル ボ クシ ング ジ ム職員

参加費：無料
定 員：15 名

昨年度大好評につき、第 2弾！！
どなたでも一緒に楽しみましょう！

part２

現地学習

10/17(金)

『多肉植物の寄せ植え』

13：30～
15:00

講師：花夢来ガーデン

浜田 英之 氏

参加費：1,000 円

定 員：15名

ぷにぷにかわいい多肉植物の

寄せ植えで癒されませんか。

講師：ブルーメン

三条 君香 氏

参加費：2,000 円

定 員：15 名
バックをデコレーション！

❤華やかで素敵なバッグを

ものづくり学習

９月下旬予定

『ブルーメンフラワーでか
ばんに彩りを』

13：30～
15：00

自分で打った蕎麦は格別！！

新蕎麦をいただきましょう。

体験学習

11/26(水)

『蕎麦打ち教室』

講師：田貝 守 氏
参加費：1,000 円

定 員：10 名

9:30～
１3:00


